Таблиця 1
Параметри оптимальних кліматичних умов для рекреаційних цілей 
	Показники
	При використанні в період

	
	Літній
	Зимовий

	Середньодобова температура повітря, °С
	
	

	при V = 0 - 1 м/сек.
	+15 - +20
	0 - -25

	при V = 2 - 3 м/сек.
	+15 - +23
	0 - -15

	при V = 4 - 5 м/сек.
	+20 - +26
	0 - -10

	Швидкість вітру, м/сек.
	До 5
	До 5

	Час отримання оптимальної дози УФР, хв.
	20-40
	-

	Період геліотерапії, днів
	105-120
	-

	Тривалість купально-пляжного періоду, днів
	60-90
	-

	Товщина снігового покриву, см
	-
	10-40

	Тривалість періоду для занять зимовими видами спорту, днів
	-
	45-60


